
 

                            

                       

 

 

第 2 号 （令和７年７月 1８日 発行） 

                 福島県立いわき湯本高等学校  進路指導部  

 

１学期が終了しました。高校生活も折り返し地点を過ぎ、いよいよ「進路」を現実的に考

える時期です。自分の進路・目標に向かってたゆまぬ努力を続けていますか。高校 3 年生に

なってから準備を始めると、時間が足りなくなることも予想されます。だからこそ、高校 2

年生の夏は「調べる・知る・考える」時間をしっかり取ることが大切です。 

 例えば・・・ 

• 行きたい学校、働きたい業界について調べてみる 

• オープンキャンパスに行って、学校の雰囲気を体感してみる 

• 自分の「得意」「好き」を整理してみる 

この夏に得た情報や経験は、将来の選択肢を大きく広げてくれます。 

 

２年生の皆さんにも、本校がいただいている指定校の公開を予定しています。指定校の公

開は決められた日にしか行っていませんので、期日をよく確認しておきましょう。 

 

           夏休みにやっておきたいこと 

•      オープンキャンパスや説明会に参加する 

•      志望分野・職業の調べ学習をしてみる 

•      自分の成績をふり返り、目標との差を確認する 

•      進路希望調査（１０月）に向けて準備を始める 

 

     進路に悩んだら 

「何をやりたいか、まだわからない」「自分に向いている進路がわからない」 

そんな人も大丈夫。大事なのは、**「考え始めること」**です。 

• 先生や保護者と話してみる 

• キャリア関連のサイトや資料を見る 

話す・知る・書き出すことで、自分の気持ちや方向性が少しずつ見えてきます。 

 

      最後に 

高校 2 年生の夏は、進路に向き合う「助走期間」と言われています。 

ここでどれだけ考え、行動できたかが、来年の自分を大きく支えてくれます。 

焦らず、でもしっかりと、未来の自分のために、今できる一歩を踏み出しましょう！ 

準備を進めて、スムーズに次のステージへ進めるようにしていきましょう！ 

 

 



 

７月１8 日（金） １学期終業式 
７月１９日（土）２０日（日） 福島大学オープンキャンパス 

7 月２２日（火） 夏期課外（１・２年生～7/２８ ３年生～８/４） 

7 月下旬～    高校生の一日看護体験（2 年生希望者）各受け入れ先病院 

８月 １日（金）２日（土） 茨城大学オープンキャンパス 

8 月 ７日（木）８日（金）全統共通テスト模試（3 年生：医療創生大学） 

８月１１日（月） 会津大学オープンキャンパス 

8 月 1２日（火）～1６日（土） 学校閉庁期間 

８月２１日（木）２２日（金） ビジネスマナー講習会（3 年生） 

８月２５日（月） ２学期始業式 

 

 

 夏季休業中の進路指導室の利用については 8:30～16:30 とします。 

 利用可能な時間帯は、パソコンの利用も可能です。特に３年生は求人票や進路資料の閲覧

に利用してください。進路資料や過去問を借りるときは必ず進路資料室の貸し出しファイル

に記入し、進路室の先生に声をかけてください。また、進路資料等をコピーするときにも同

様に声をかけてください。 

 土日・祝日と学校閉庁日（8 月１２日～１６日）の期間は進路室も開きません。調べ物や

各種手続きなどがある場合には、早めに時間的余裕を持って行いましょう。 

 

  

  

 今年度本校では、福島大学・茨城大学・会津大学に貸し切りバスを利用しオープンキャン

パスに行きます。コロナ禍以前の従来通りの形で、「オープンキャンパス」が開催されてい

ます。やはり、「百聞は一見にしかず」です。実際に赴いてその場所の雰囲気を味わって来

てください。そして、参加した時の感想を自分の手帳等に書き留めておきましょう。（ここ

が大事です。メモしておかないと忘れます。もし、その学校を学校推薦型選抜や総合型選抜

で受験することになった場合、とても役に立ちます。）ただ、事前予約が必要な学校もかな

りあります。きちんと計画を立ててから行動しましょう。 

 

７・８月の行事予定 

夏季休業中の進路室の利用について 

夏のオープンキャンパスについて 

 


